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DPPro : Développement Personnel en situation Professionnelle avec l’ennéagramme

“ Plus respectueux  
de nos trois instincts ? 

Notre centre corporel a trois expressions principales 
qui assurent la survie de notre espèce.  
•�L’instinct de préservation : confort du clan,  

chaleur humaine, sécurité matérielle
•�L’instinct tête à tête : connexion « focusée », 

charisme, écoute active
•�L’instinct social : appartenance et contribution 

à un groupe, valeurs partagées et progrès de 
l’humanité

Et vous...
•�Quelles sont vos préoccupations  

quotidiennes récurrentes ?
•�Quel est votre instinct le plus développé  

et le moins développé ?
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