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DPPro : Développement Personnel en situation Professionnelle avec l’ennéagramme

“ Agir pour équilibrer  
nos trois instincts de survie ? 

Voici quelques exemples d’action de développement 
personnel : 
•�Instinct de préservation : faire les courses  

et la cuisine, avoir et entretenir un potager,  
veiller à sa santé et à celle de ses proches

•�Instinct tête-à-tête : prendre la parole devant  
un groupe, susciter les confidences, valoriser  
son interlocuteur

•�L’instinct social : respecter les temps de parole,  
s’intéresser à l’actualité et à l’histoire, organiser 
des rencontres amicales, participer à des jeux 
de société

 

Et vous...
•�Quel est votre instinct le moins présent ?
•�Quelles actions choisissez-vous de mettre  

en place ce mois-ci et pour 2022 ?
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