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Equilibrer nos centres
d’intelligence ?

Centre « téte », le monde du savoir F E v R I E R
e Cherche idées, stratégie et solutions

* Anticipe, prévoit, projette dans le futur

e Se questionne, analyse, réfléchit I-U Ma Me Je Ve Sq Di
Centre « coeur », le monde de [‘étre

e Cherche & étre apprécié et reconnu & 1 2 3 4 5 6
e Crée du lien et partage des émotions

e Motive et met en mouvement 6 7 8 9 1 O 1 1 1 2 1 3

Centre « corps », le monde du faire 7 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 20

e Cherche équilibre et stabilité

e Construit avec méthode 8 21 22 23 24 25 26 27

* Assume taches et responsabilités

Et vous...

* Quel est le centre que vous privilégiez 2

* lequel délaissez-vous 2
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