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“ Plus respectueux  
de nos besoins vitaux ? 

Les découvertes récentes des neurosciences confirment 
que les humains ont trois besoins vitaux : 
•�Bien sûr, le besoin d’anticiper et de comprendre 

pour sécuriser le futur 
•�Mais également le besoin d’être bien relié aux 

autres pour être bien relié à l’énergie de la vie 
•�Sans oublier le besoin de s’assumer, d’être  

autonome et de se défendre 

Et vous...
•�Quel besoin vital privilégiez-vous et lequel 

avez-vous tendance à négliger ? 
•�Et ce mois-ci à quel besoin vital pourriez-vous 

porter attention, et par quelles actions ? 
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